7.009 - Bravéové stehno pecené

Kategéria: Pokrmy z brav€ového mésa

Pocet porcii: 100

Vekova skupina

Druh Surovin MJ A B C D

Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Bravéové stehno kg 6 6 7 7 8 8 9 9
Olej kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7 0,9 0,9
Cesnak kg 0,1| 0,09 o,1| 0,09 0,15 0,14 0,2| 0,19
Cibula kg 04| 0,34 0,5| 0,42 0,6/ 0,51 0,7| 0,59
Rasca kg| 0,01 0,01 0,01 o0,01f 0,02/ 0,02 0,03] 0,03
Sofl kg| 0,06/ 0,06 0,08/ 0,08 0,1 0,11 0,15| 0,15
Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 36 42 48 52
Stava : 32 42 62 82
Hmotnost’ spolu: 68 84 110 134

Technologicky postup:
Bravéové maso umyjeme vcelku. OsuSime a pokrajame na kusy s hmotnostou cca |az 1,5 kg. Potrieme ocistenym prelisovanym
cesnakom zmieSanym so solou. Takto pripravené maso prelozime do olejom vymasteného pekaca, priddme ocistend pokrajanu cibulu,
posypeme rascou, podlejeme vodou a upecieme. Pogas pecenia podlievame maso vlastnou Stavou. Maso dopecieme, vyberieme,
pokrajame na porcie a vlozime spéat do Stavy.

Priloha: dusena kapusta, knedla, dusena ryza, zemiaky na rozne spdsoby, Salaty z Eerstvej zeleniny, ovocny komp6t.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A:l 136 567 | 10,04 | 0,00 104 06| 122 1,10 05| 0,10
B 171 716 | 11,71 0,00 | 13,6 0,7| 14,4 1,30 06| 0,10
C:| 208 870 | 13,42| 0,00 16,9 1,0 17,4 1,50 08| 0,20
D:l 245 1024 | 1513 | 0,00 | 20,1 12| 204 1,60 1,0 0,20




